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饶职院教字〔2021〕2 号

关于调整作息时间的通知

各系及相关部门：

为充分利用教学资源，缓解学院容量有限、实训场地不足的现状，

提高授课效率，进一步增强课堂教学效果，在充分调研的基础上，经

学校研究决定，从 2021 年春季学期起调整作息时间，具体安排如下：

一、上课作息时间

1.上课节次调整为：上午 4 节，下午 4节，晚上 2 节，共 10 节。

每小节上课时间调整为 40分钟。上午第二节课后为大课间，休息时

间为 20分钟，其他均为小课间，休息时间为 10分钟。

2.冬季、夏季作息时间见下表。

时段 上课节次 冬季作息时间 夏季作息时间

上午

第一节课 8:20-9:00 8:20-9:00

第二节课 9:10-9:50 9:10-9:50

第三节课 10:10—10:50 10:10—10:50

第四节课 11:00—11:40 11:00—11:40

下午

第五节课 13:40—14:20 14:00—14:40

第六节课 14:30—15:10 14:50—15:30

第七节课 15:20—16:00 15:40—16:20

第八节课 16:10—16:50 16:30-17:10

晚上
第九节课 18:40-19:20 19:00-19:40

第十节课 19:30-20:10 19:50-20:30
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二、其他说明

各单位将调整后的作息时间及时通知到每位教职工和学生，严格

按照调整后的作息时间安排好相关工作，确保教学、工作和生活秩序

正常稳定。
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